Scoiattoli & Aquile
Domenica 18 Maggio 2014 &QI\%

Premana - Premaniga
Alpe Deleguaggio http://respiralamontagna.xoom.it

(13° anno:settembre 2013/luglio 2014)
PERCORSO IN AUTO (SCOIATTOLI E AQUILE)
Statale 36 per la Valsassina - Ballabio - Introbio (sosta al panificio/bar prima del ponte) - Pasturo - Taceno - Premana
Giunti al paese di Premana si lascia I'auto all'inizio del paese al parcheggio della Camp o a quello sopraelevato pubblico a 2 piani
(probabilmente a pagamento).

SCOIATTOLI: PREMANA - ALPE PREMANIGA

RITROVO: ore 8,30 PUNTUALT in auto dalla piazza della Chiesa
PARTENZA A PIEDI: Premana (mt. 950)

ARRIVO: Alpe Premaniga (mt.1400)

DISLIVELLO: metri 450

TEMPO: ore 1,30 circa

DIFFICOLTA": E BELLEZZA: ) FaTrca: @G-

ITINERARIO:

Percorriamo l'abitato di Premana fino alla piazza della chiesa, attraversiamo stretti vicoli e ci innalziamo per raggiungere il
sentiero. Dopo un faticoso tratto in salita, una volta fuori dal bosco, si prosegue pill dolcemente e si raggiunge facilmente il
grazioso abitato di Premaniga (mt.1400) dove sosteremo presso il torrente. Nel paesino troviamo il rifugio Pizzo Alto.

Il ritorno avverrd sullo stesso percorso con le Aquile che ci raggiungeranno nel pomeriggio.

AQUILE: PREMANA - ALPE DELEGUAGGIO — ALPE PREMANIGA

RITROVO: ore 7,30 PUNTUALLI in auto dalla piazza della Chiesa
PARTENZA A PIEDI: Premana (mt. 950)

ARRIVO: Alpe Deleguaggio (mt. 1680)

DISLIVELLO IN SALITA: mt. 700 circa

TEMPO: ore 2,00-2,30 circa

DIFFICOLTA': E BELLEZZA: .. FATICA: 'widt (gl

ITINERARIO DI ANDATA

Di fronte al parcheggio della Camp parte una stradina asfaltata che diventa subito sentiero, raggiungiamo in breve le cascine di
Gorla, poi i nuclei rurali di Zucco e di Gianelli. II sentiero & ben tenuto, alterna tratti ripidi a tratti con gradoni ben costruiti.
Arriviamo ad una cappella votiva e ci attende l'ultimo strappo finale, gia si intravede la prima casa dell'Alpe Deleguaggio.
All'alpeggio sosteremo per il pranzo al sacco, non c'é possibilita di ristoro, né bar.

ITINERARIO DI RITORNO

Dall'Alpe Deleguaggio proseguiamo per circa 1 ora di cammino su sentiero a mezzacosta che alterna tratti in lieve salita a tratti in
lieve discesa e raggiungiamo I'Alpe Solino (mt. 1600) dove faremo una piccola sosta.

Dall'Alpe Solino proseguiamo per circa altri 30/40 minuti e scendiamo all'Alpe Premaniga (mt. 1400) dove ci aspettano gli
Scoiattoli. Faremo un'altra sosta al rifugio Pizzo Alto, possibilita di gustare un caffé al bar del rifugio.

Tutti insieme ritorneremo in circa 30 minuti a Premana, alla fine del paese.

Dobbiamo solo attraversarlo per raggiungere il parcheggio dove abbiamo lasciato I'auto.

RICORDATT LA SANTA MESSA IL SABATO SERA.

Cellulari utili SCOTATTOLI: Cellulari utili AQUILE:
Pirovano Gigi 333-5761580 Fumagalli Flavio 335-7548476 - Fumagalli Romano 347-8951226
D'Angeli Gabriella 333-4865650 Magni Gabriella 348-9365127 - Giussani Luciana 349-3668934

Fumagalli Gianluca 339-5027770/329-1728791

Scala difficolta: [ turistico - E escursionistico - EE escursionisti esperti - EEA escursionisti esperti attrezzati

Bellezza del paesaggio: carino Eatica: I‘-‘i nulla di preoccupante
bello I*‘i ] I‘*-‘1 abbastanza impegnativo
assolutamente fantastico @, @3, @5, impegnativo






